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A Sandorfalvi Nyugdijas Egyesiilet felkérésére egyesiiletiink 2007. marcius minden kedden és
csutértokon délelbtt alapfoku internet felhasznaldi tanfolyamot tart a Sdndorfalvi Nyugdijas
Egyeslulet tagjai részére. A gyakorlatorientalt képzés soran a résztvevok alapvetd ismereteket
sajatithatnak el. A képzés helyszine: Sandorfalvi Telehdz 6762 Sandorfalva, Ady Endre u. 7. A
tanfolyamrol tovabbi informacié kérheté a Budai Sandor MUivelédési Hazban Pataki
Zsuzsannatél a 06-62/251291 szamon vagy a patakizsuzsanna@sandorfalva.com cimen.

A tanfolyam tematikaja: 1. Az internet hattere 1.1 Az Internet térténete 1.2 Az
Internet mikddése (TCP/IP protokoll, domain nevek)

1.3 Az Internet eléréséhez sziikséges technoldgiak ismertetése (modemes, ISDN, ADSL,
kabelnet, mobil Internet, Wi-Fi)

1.4 Az internetezésre alkalmas eszkdzOk (az asztali és a hordozhaté szamitégépek fébb
alkotéelemei és azok tulajdonsagai (haz/tapegység, CPU, memdria, merevlemez, videokartya,
monitorok, DVD lejatszé/ir6); egyéb mobil eszk6zék (PDA, okostelefon)
1.5 Operacids rendszerek és az internethasznalat (Windows, Linux)

2. Biztonsag az interneten 2.1 Virusok és férgek (virusok, Tréjai programok, Backdoor
programok, e-mail férgek, hoax, joke) 2.2 Egyéb kockazatos
programkodok (betarcsazo, reklam- és kémprogramok elleni védekezés)

2.3 Hazugsag a weben: phising (weboldal hamisitok trikkjei)

2.4 Kéretlen reklamlevelek: spam

3. Az internet szolgaltatasai
3.1 Web (béngészéprogramok, a webcimek helyes hasznalata)

3.2 E-mail (e-mail cimek felépitése, levelez6programok hasznalata, ingyenes webmail
szolgaltatasok (Freemail, Citromail, Gmail stb.)

3.3 Azonnali Gizenetkiildés (instant messenger programok: ICQ, MSN Messenger)
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3.4 Internettelefonia (Skype, T-Online Klip)
3.5 Televizi6zas és radidézas az interneten

3.6 FTP

4. Bongészoprogram hasznalata a gyakorlatban

4.1 Az Internet Explorer béngészéprogram alapvet6 funkcidinak bemutatasa

5. Levelezés a gyakorlatban
5.1 Webes levelezérendszer hasznalata (Freemail postafiok I1étrehozasa, levelezési funkcidk)

5.2 Outlook Express program hasznalata (fiok Iétrehozéasa, levelezési funkcidk)

6. Kalandozas az interneten: webes keres6k

6.1 Tematikus keres6k (a Startlap bemutatasa)

6.2 Szabadszavas keresbk (a Google bemutatasa)

6.3 Az OK.hu és a Linktar (szabadszavas keresd és tematikus katalégus egyittese)
6.4 Google tébbletszolgéltatasai (képkeresd, Google Earth, Google Map, Google Scholar,
Google Dokumentumok (online szévegszerkeszt6), Picasa, Gmail, Blogger stb.)

7. Virtualis k6z6sségek az interneten

7.1 IWiW, MyVIP (a legnépszerlibb kapcsolatépit6 oldalak)

7.2 Blogok (Blogter; Freeblog, Blogol.hu; intézményi és személyes naplok)

7.3 Chat (chat.hu, chat.gyaloglo.hu, chat.trefort.net stb.)

7.4 Forumok (forum.origo.hu, Kormanyzati Portal (Parbeszéd) stb.

7.5 Videomegoszté oldalak (Videa.hu, YouTube)

7.6 Wikipedia (k6z6sségi formaban épulé online mindentudd)
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8. Hasznos webhelyek

8.1 Allaskeresés

8.2 Egészség

8.3 Iddjaras

8.4 Szabadid6 (mozi, szinhaz, koncert, radié- és televiziomisor)
8.5 Utazas, utvonaltervezés

8.6 Online kényvtarak, kényvtari katalégusok

8.7 Szobtérak az interneten

8.8 Online Ujsagok

8.9 Online jatékok, szoftverek letdltése
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